STAND: FRUHJAHR 2024

Termmverembarung Fitness

% 0861 90 94 950
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Kursbuchung online

Zugang iiber QR-Code oder
www.kurse.sportzentrum-
traunstein.de




VERSCHIEDENE
BEREICHE FUR © Training -

BOULDERKURSE

© Anfanger
© Kinder

Kinderkurse

Kurse flr
Erwachsene

‘esbeimBouldernankommt.Jenach
a--.Anfragenvarueren Wir - unser

~ biszu Fortgeschrlttenen

Mit Spal3 und Freude an der Bewegung Bgul- 1 '
dern lernen. Bouldern verbindet Koordination, 2
Kraft, spielerische Bewegungen und schnelle
Erfolge. Zusammen mit unseren geschultén :
Trainern macht ihr Kind so die ersten Schrltte F
in dieser tollen Sportart. AR,

Bouldern will.-gelernt sein - wir He_lfen |

lhnen bei den ersten Schritten.in unserer
Boulderhalle.WirzeigenIhnen,wora'uf

Kursangebot von Einsteigern”




BOULDERN

VERSCHIEDENE SCHWIERIGKEITSGRADE -
VOM ANFANGER BIS ZUM PROFI

TAGESKARTE vor 15 Uhr nach 15 Uhr Wochenende & Feiertags

Tageskarte € 10,90 € 12,90 € 12,90

Tageskarte erm.* € 9,50 € 11,50 € 11,50

Tageskarte U14 € 7,50 € 8,50 € 8,50

MONATSKARTEN * Schiiler/Studenten

1 Monat voll € 89,90 erm.* € 79,90

3 Monate voll € 59,90 pro Monat erm.* € 53,90 pro Monat

12 Monate voll € 39,90 pro Monat erm.* € 33,90 pro Monat

11ER KARTE

11er Karte € 109,90 0

11er Karte erm.* € 99,50

11er Karte U14 € 75,00 Bouldern kann
auch mit

LEIHE Fitness kombiniert

werden!

Schuhe zum Ausleihen fir nur € 3,50

BOULDERN | 5
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Jetzt VlP-Mitglied Werden ink(.
Fitness, Kurse, Functionat
Crassing, Sauna, Boulderp,

Badmintop

Getrz'a'nke-Flat,
und Squash



PERSONA
TRAINING

EINE 1:1 BETREUUNG FUR GARANTIERTEN
TRAININGSERFOLG UND SPASS

INTERESSE?
SPRECHEN SIE UNS EINFACH AN.

Unsere qualifizierten Trainer betreuen Sie in einem PREISE

60 Minuten Personal Training. Ihre individuellen Trainingsziele

stehen im Vordergrund, egal ob Abnehmen, Muskelaufbau, Einzeltermin € 80,00
Ausdauer, Beweglichkeit, etc. 11er Block € 700,00

Sie haben Lust auf Veranderung - wir das Know How.

PERSONAL TRAINING | 7



Kursbuchung online
Ofgxq00

Zugang iiber QR-Code oder
www.kurse.sportzentrum-
traunstein.de

~

MESSUNGEN + LEISTUNGSTESTS

INBODY-KORPERANALYSE
I n B Ody Einzelmessung mit Beratung € 39,90
ber-Karte € 59,90

AUSDAUERTEST

Ausdauertest € 39,90

DR. WOLF BACK CHECK (Maximalkrafttest)

Mitglieder € 29,90
Nichtmitglieder € 49,90

8 | MESSUNGEN UND TESTS



SQUASH

TISCHTENNIS

SQUASH, BADMINTON, TISCHTENNIS | 9



Finnische
Sauna
Dampfhad

Bio-Sauna




KINDERGEBURTSTAG IM
SPORT- UND THERAPIEZENTRUM

Feiern Sie doch den nachsten Kin-
dergeburtstag sportlich im Sport-
und Therapiezentrum Traunstein-
Haslach!

In unserer Boulderhalle konnen

Sie den Geburtstag |hres Kin-
des geblhrend mit einer kleinen

ANFRAGEN UNTER:

Gruppe feiern. Wir haben dafir ei-
nen extra Kinderbereich in unse-
rer Halle, damit auch die Kleinen
auf ihre Kosten kommen.

Kindergeburtstage finden immer
unter Aufsicht und Betreuung un-
serer Trainer statt.

boulderhallefdsportzentrum-traunstein.com oder 0861 90 94 950

KINDERGEBURTSTAG
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Sport- und Therapiezentrum
Traunstein-Haslach

Sonntagshornstrafle 8

83278 Traunstein

Telefon: 0861 90 94 950
infoldsportzentrum-traunstein.com
www.sportzentrum-traunstein.de

Sport- und '

Therapiezentrum
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Offnungszeiten September bis Mai

Montag - Freitag
Samstag + Sonntag
Feiertage

6:00 - 22:00 Uhr
8:00 -21:00 Uhr
11:00 - 18:00 Uhr

Offnungszeiten Juni, Juli & August

Montag - Freitag
Samstag + Sonntag

6:00 - 21:00 Uhr
7:00 -12:00 Uhr
& 17:00 - 21:00 Uhr

Feiertage 11:00 - 18:00 Uhr




